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REHBERLIK
NEDIR?




Rehberlik bireye;

“*kendini anlamasi,
“*problemlerini ¢ozmesi,

“»gercekei kararlar almasi,

“»kapasitelerini kendine en uygun diizeyde
gelistirmest,

“rcevresine dengeli ve saglikli bir uyum saglamasi

“*kendini gerceklestirmesi icin uzman kisilerce

verilen psikolojik yardimdir.
P
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SINIF KURALLARIMIZ

1. SINIFA, OGRETMEN ZiLINDEN SONRA GELENLER YOK YAZILACAKTIR.

2. OGRENCILER TUM THTiYACLARINI TENEFUSSTE GIDERECEK, DERS ESNASINDA ACIiL
DURUM OLMADIKCA SINIFTAN IZIN ALIP CIKILMAYACAKTIR.

3. OGRENCILER OKULA KiSISEL BAKIMLARI YAPILMIS OLARAK GELECEKLERDIR.

o ERKEK OGRENCILERIN SACLAR,TEMIiZ,TRASLI;KIZ OGRENCILERIN SACLARI
TEMiZ, TOPLU,ORGULU OLACAKTIR.

e TIRNAKLAR TEMIZ VE KESILMIS OLACAKTIR.

o DISLER FIRCALANACAK. AGIZ SAGLIGINA ONEM VERILECEKTIR.



4. DERS PROGRAMINA UYGUN OLARAK CANTA AKSAMDAN HAZIRLANACAK. DERS ARAC
GERECLERI KIiTAP, DEFTER, CETVEL VB... MALZEMELER HER ZAMAN TAM VE EKSIKSIiZ
OLACAKTIR,

5. DERS ESNASINDA YEME, ICME YASAKTIR.

6. OKULA, OKUL FORMASI iLE GELINECEK. BEDEN EGITiMi DERSINDE SPOR KIYAFETLERI
TENEFFUSTE GiYINME ODASINDA DEGISTIRILECEKTIR.

7. OKULA CEP TELEFONU VE AKILLI SAATLERLE GELINMEYECEKTIR.

8. SINIFLARIN TEMIZ TUTULMASI, SINIFTAKi OGRENCILERIN SORUMLULUGUNDA OLACAKTIR.
OKUL ESYALARI KORUNACAK VE TEMIZ KULLANILACAKTIR.

9. AKILLI TAHTALAR TENEFFUSLERDE KULLANILMAYACAKTIR. GEREKiYORSA OGRETMEN
GOZETIMINDE KULLANILACAKTIR.




10. OGRETMENLER DERS ANLATIRKEN, DERSIN DUZENI BOZULMAYACAKTIR.
ARKADAS ARASINDA KONUSMA, SIRA UZERINE YATMA,UYUMA... VB
DAVRANISLARDAN KACINILACAKTIR.

11. EL SAKASI, FiZIKSEL SIDDET, AKRAN ZORBALIGIL,HAKARET,KUFUR GIiBi KOTU
SOZLER VE DAVRANISLARDAN UZAK DURULACAKTIR. OGRENCILER
ARKADASLARINA VE OKULDAKI TUM BUYUKLERINE SAYGILI, KiBAR, NAZIK
OLACAKTIR.

12. YUKARIDA BELIiRTIiLEN KURALLARA UYULMADIGI ZAMAN AiLELERE BiLGIi
VERILECEK VE GEREKLI YASAL ISLEMLER YAPILACAKTIR.

Sehit Ahmet Celik Ortaokulu




ARKADAS NEDIR?

»Birbirine kars1 sevgi, saygi ve anlayis gosteren kisilerden
her birine arkadas denir.

» Arkadaslarimiz hayatimizda onemli bir yer tutar.

» Arkadaslarimizla birlikte oyun oynar, ders calisiriz.

»Onlarla duygularimizi paylasiriz.
» Birlikte eglenir, mutlu olur, liziiliiriiz.

»Yasamimizin biiyiik kismini birlikte gecirdigimiz, bircok
seyl1 paylastigimiz arkadaslarimizi 1y1 segmeliyiz.






Akran Zorbahg) Nedir?

Akran zorbaligi, bir ya da birkac ogrencinin bir baska
ogrenciye karsi yaptigi saldirgan davranislar olarak
tanimlanmaktadir.




HANGI DAVRANISLAR AKRAN
ZORBALIGI ANLAMINA GELIR?

Sozel Siddet: Dalga gecme, Fiziksel Siddet: itme, vurma,
alay etme, kizdirma, sacini cekme, tiikkiirmek,
korkutma, kendini kotii bagkasina vurdurtma vb. Cocuk
hissettirecek isim(ler) takma, veya ergenin kendisine olmasa
ailesine ya da kendisine kiiciik  da esyasina karsi da bir siddet
diisiirticy, incitici, hakaret uygulanmaktadir.

edici sozler sdyleme vb.

Cinsel Siddet: Cinsel icerikli Sosyal Siddet: Akran oyun

sozciikleri sik tekrarlamak, gruplarina almamak, sinif
cinsel anlamda dokunmaya icerisinde olusan arkadas
caligmak vb. gruplarina dahil etmemek, onunla

konusan kisilerin konusmasini
engellemeye calismak




Cok giizel bir giindii. Cocuklar saglikli bir sekilde okula gitmenin heyecani ve
mutlulugu igindeydiler. Arkadaslariyla bir arada olmak ve birlikte oyun
oynayabilmek ne kadar da giizeldi. Cok sevingliydiler.




TEMIZLIK NEDIR?

Ellerimizin, yizimuzun,
vicudumuzun,
giysilerimizin,
yiyeceklerimizin ve
yasadigimiz yerlerin
temiz olmasidir.
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" Disaridan eve gelince

" Yemekten Once ve sonra

= Tuvaleti kullanmadan
once ve sonra

" D1s, ag1z, goz temizligi
yapmadan once
ellerimizi mutlaka
yikamaliyiz.
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